
 

 
 



 
 

 
Итоговая аттестация 

Телефоны "горячей линии" по вопросам ЕГЭ: 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки:  

Телефон для справок: +7 (495) 198-92-38 

Телефон доверия ЕГЭ: +7 (495) 198-93-38 

Министерство образования Оренбургской области (понедельник-пятница 
с 09:00 до 18:00): 

– по вопросам организации и проведения экзаменов: 

8 (3532) 500-654 (доб. 710) – Саблина Лариса Александровна, начальник 
отдела общего и дошкольного образования 

– по вопросам апелляции о несогласии с выставленными баллами по 
ЕГЭ: 

8 (3532) 500-654 (доб. 712) – Варламова Татьяна Андреевна, главный 
специалист отдела общего и дошкольного образования 

 

 

 

 

 

 

 
 

tel:+74951989238
tel:+74951989338


 

 

 

 

 

 

Дорогие  выпускники! 

 
Очень скоро вам предстоят итоговые экзамены - один из важнейших этапов 
в вашей жизни, во многом определяющий будущее.   
 

Для успешной сдачи ГИА необходимо разработать индивидуальную 
стратегию подготовки и сдачи экзамена. Для этого необходимо учесть 
Ваши личностные особенности, которые Вы можете использовать для 
получения лучших результатов на экзаменах. Если же Вы убедились, что с 
некоторыми личными особенностями Вам не удается справиться самим, то 
Вам помогут:    

 

Ссылки на тематические видеоролики 

 

1) Про мотивацию  https://vkvideo.ru/video-36510627_456239775 

2) Про страхи https://vkvideo.ru/video-36510627_456239774 

3) Про энергию https://vkvideo.ru/video-36510627_456239773 

4) Про лень и прокрастинацию https://vkvideo.ru/video-36510627_456239772 

5) Про эмоции и эмоциональный интеллект https://vkvideo.ru/video-

36510627_456239771 

6) Про память https://vkvideo.ru/video-36510627_456239770 

7) Про внешний вид https://vkvideo.ru/video-36510627_456239769 

8) Про время https://vkvideo.ru/video-36510627_456239768 

9) Про уверенность в себе https://vkvideo.ru/video-36510627_456239767 

10) Про цели https://vkvideo.ru/video-36510627_456239765 

11) Про стресс и победу https://vkvideo.ru/video-36510627_456239764 
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