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План   внеурочной деятельности ООО  

на 2024-2025 уч.г. 

Внеурочная деятельность – это  образовательная  деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных  и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

-Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования" 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 15 августа 2022 г. N 03-1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном») 

-Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 "О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности  в рамках 

реализации обновленных ФГОС НОО и ООО" 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N  28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2. .36 8-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

-Программа воспитания (2  июня 2022 года) 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Формы внеурочной деятельности в МОАУ «СОШ №1»   предусматривают 

активность  и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

 Один час в неделю в МОАУ «СОШ №1»   отводится на внеурочное занятие 

«Разговоры о важном».  



Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном 

должны направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.   

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 Один час в неделю в МОАУ «СОШ №1»   отводится на внеурочное 

профориентационное  занятие «Россия-мои горизонты»  и «Семьеведение».  

К участию во внеурочной деятельности в МОАУ «СОШ №1» привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта: ЦДТ 

Промышленного р-на, СШОР №5 «Надежда»,  СШ №5, Ассоциация боевых искусств,  

ЦВР «Подросток». 

  План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МОАУ «СОШ №1»  в сфере внеурочной деятельности и  включает в 

себя составные части: 

-  внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей);  

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся;  

- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся;  

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий;  

- внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ и 

объединений;  

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями и т. д.);  

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов). 

  Модель организации внеурочной деятельности ОО - с преобладанием 

педагогической поддержки обучающихся, в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники  (учителя, педагог-психолог, педагог-организатор, педагог-

библиотекарь и др.).  Преимущества  модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в ОО, содержательном и организационном единстве всех его 

структурных подразделений.  

  Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  



- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся;  

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.   

  Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

  Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 

1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках различных тематических программ.    

Для обучающихся, посещающих занятия в объединениях дополнительного 

образования ОО, организациях дополнительного образования, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов 

внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности  проводится на 

уровень (в 9 кл) в форме зачета   в сроки, установленные единым календарным графиком. 

Результаты промежуточной аттестации не влияют на допуск к ГИА. Зачет по 

промежуточной аттестации обучающийся получает при условии посещения не менее 70 % 

занятий внеурочной деятельности.  

 



План внеурочной деятельности ООО на 2024/25 учебный год 

Направления Названия/ Формы организации Количество часов в неделю 

5-й класс 6-й класс 7-й   8-й класс 9-й  

Внеурочная деятельность по  

формированию функциональной 

грамотности  школьников    

  

 Курс «Функциональная грамотность» 

 Внеурочная деятельность по учебным предметам (математика, 

физика, русский язык, история, анг.яз, обществознание, 

география, биология, химия и др) 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Основные  школьные дела (праздники, конкурсы, экскурсии, 

проект «Пушкинская карта»)  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Творческие объединения (вокал, театр, хореография, ИЗО, 

«Пресс-центр» и др)   

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность  

по развитию личности 

 Клуб «Юные друзья книги»  0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Курс  «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 

Курс  «Семьеведение»  1 1 1 1 1 

Курс «Мое Оренбуржье» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность по 

организации обеспечения учебной 

деятельности 

  Ученические  линейки, организационные собрания, 

конференции, заседания, классные часы  и пр.  

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ и 

объединений  

научное общество «На парусах творчества» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Спортивный клуб «Чемпион» 

Курс  «Здорово быть здоровым»  (5-9О)  

Курс «Юные спортсмены»   (9М, 9Г) 

0,5 0,5 0,5 0,5 - 

1 

(М,Г) 

Профориентационный клуб «Ориентир»  

Курс профориентации «Шаги в профессию» (5кл) 

 Курс «Россия – мои горизонты» (6-9 кл) 

1 1 1 1 1 

Деятельность  РДДМ «Движение первых», волонтерское 

движение, самоуправление, радио и пр   

0,25 0,25 0,25 0,25 

  

0,25 

Внеурочная деятельность, 

направленную на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Курс «Все цвета, кроме черного»   5-6 1 1 - -  

Курс «Тропинка к своему Я»  7-8 - - 1 1  

Курс   «Азбука дорожной науки» 5-9 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого за неделю 8,25 8,25 8,25 8,25 7,75 

Итого за учебный год 280,5 280,5 280,5 280,5 263,5 

Итого на уровень образования   1103,5 
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