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План   внеурочной деятельности 

ФГОС СОО    2024-2025 уч.г 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

  План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"; 

 -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

 -Письмо Министерства просвещения РФ от 15 августа 2022 г. N 03-1190 «О направлении 

методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";   

-Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.№ 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

-Программа воспитания (24 июня 2022 года). 

      Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План   внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО 

и представляет собой описание целостной системы функционирования образовательной 

организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках РДДМ) 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия 



для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе школы или на базе 

загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Реализация плана   внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 5   часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

-в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе 

и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и традициям школы участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 



(включает подготовку личности к общественной жизни); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 

к трудовой деятельности); 

-через   воспитательные мероприятия, нацеленные духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание молодежи. 

 В МОАУ «СОШ  № 1» выстроена модель плана внеурочной деятельности СОО 

в соответствии с технологическим  профилем с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности (занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов;   занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность; профориентационные занятия обучающихся, 

педкласс). 

Инвариантный компонент 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" 

2. Занятия «Семьеведение» 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия- мои горизонты» 

Вариативный компонент  

 В рамках реализации технологического профиля     организуются поездки и 

экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, в 

технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.   

  На основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого 

взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся 10 класса на производстве,  предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов.    

В каникулярное время  предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся,проекта «Пушкинская карта», поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по 

территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» (коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов деятельности 

обучающихся младших и средних классов.  

Внеурочная деятельность формируется с учетом пожелания обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется в различных формах, отличных от 

урочной системы обучения: литературные гостиные, спортивные секции, детские 

организации, научно-практические конференции, олимпиады, НОУ, поисковые и 

научные исследования, общественно-полезные практики, конкурсы, походы и 

экспедиции и др. 

   Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности  проводится на 

уровень (в 11 кл) в форме зачета   в сроки, установленные единым календарным 

графиком. Результаты промежуточной аттестации не влияют на допуск к ГИА. Зачет по 

промежуточной аттестации обучающийся получает при условии посещения не менее 70 % 

занятий внеурочной деятельности.  

  



 План внеурочной деятельности уровня 

СОО на 2024-2025 г.г. 

Компоненты 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 

ВД 

Форма проведения 

занятий 

Количество часов в 

неделю по классам 

10А 11А 

Инвариантная 

часть 

"Разговоры 

важном» 

 о Информационно- 

просветительские 

занятия 

1 1 

Семьеведение  Курс  1 1 

«Россия 

горизонты» 

– мои Курс 1 1 

Вариативный компонент  

Организация жизни 

ученических 

сообществ 

 НОУ «На парусах 

творчества» 

Проектно-

исследовательская 

деятельность  

0,5 0,5 

«Здорово быть 

здоровым» 

Спортивный клуб 0,5 0,5 

«Азбука дорожной 

науки» 

Занятия ПДД 0,25 0,25 

«Педагогический класс» Курс  1 1 

«РДДМ - движение 

первых» 

 Мероприятия  0,25 0,25 

«Мое Оренбуржье» Экскурсии, беседы 0,25 0,25 

Центр 

инициатив 

 детских Организация 

школьных и 

классных дел, 

образовательных 

событий 

0,25 0,25 

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы (по 

выбору учеников) 

 «Математика» 

«Физика» 

«Информатика» 

  

 

 Курсы, практикумы,  

направленные на 

усиление содержания 

профиля обучения, 

углубленного 

изучения 

предметов 

1 1 

Итого за неделю                                                                           7  7 

Итого за год  238  238 

За уровень  476 
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