
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССЫ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план образовательных организаций, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года  составляет 3039 ч в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 
 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. Во 2-4 классах по 45 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более четырех уроков (один раз пять за счет физической культуры); 

2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в сфере образования, возможность обучения на русском языке. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 



образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы в МОАУ «СОШ № 1», реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык  и литературное чтение на родном языке» 

2.  «Иностранный язык»; 

3. «Математика и информатика»; 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

5. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

6. «Искусство»; 

7. «Технология»; 

8. «Физическая культура». 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов.  

              Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие 

школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 

миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и 

эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. 

Иностранный язык (английский) изучается со 2 класса. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. По иностранному языку (2—4 

классы) осуществляется деление классов на две группы. 

Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к 

нему. Особое внимание уделяется формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 

жизнедеятельности, своего отношения к окружающему миру. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 



внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

часов физической культуры в 1-3 классах (3 часа). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с требованиями санитарных правил.  

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 1 6 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   1 1 

Итого 21 23 23 23 90 



Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 
3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ. 

 
Класс Предмет Формы Сроки Класс Предмет Формы Сроки 

1 Русский язык Контроль

ная работа 

апрель-

май 

2 Русский 

язык 

Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Литературное 

чтение 

Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Литературн

ое чтение 

Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Родной язык 

(русский) 

Контроль
ная работа 

декабрь Родной язык 

(русский) 

Контрольная 
работа 

декабрь 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском 

языке) 

Контроль
ная работа 

апрель-

май 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском 

языке) 

Контрольная 
работа 

апрель-

май 

Иностранный 

язык  

Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Иностранн

ый язык  

Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Математика Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Математика Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Окружающий 

мир 

Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Окружающ

ий мир 

Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Музыка Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Музыка Контрольная 

работа 

апрель-
май 

ИЗО Контроль

ная работа 

апрель-

май 

ИЗО Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Технология Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Технология Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-

май 

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-
май 

3 

 

Русский язык Контроль

ная работа 

апрель-

май 

4 

 

Русский 

язык 

Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Литературное 

чтение 

Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Литературн

ое чтение 

Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Родной язык 

(русский) 

Контроль
ная работа 

декабрь Родной язык 

(русский) 

Контрольная 
работа 

декабрь 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском 

языке) 

Контроль
ная работа 

апрель-

май 

Литературное 

чтение на 

родном 

(русском 

языке) 

Контрольная 
работа 

апрель-

май 

Иностранный 

язык  

Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Иностранн

ый язык  

Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Математика Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Математика Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Окружающий 

мир 

Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Окружающ

ий мир 

Контрольная 

работа 

апрель-
май 



Музыка Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Музыка Контрольная 

работа 

апрель-
май 

ИЗО Контроль

ная работа 

апрель-

май 

ИЗО Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Технология Контроль

ная работа 

апрель-

май 

Технология Контрольная 

работа 

апрель-
май 

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-

май 

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-
май 

   Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Контрольная 

работа 

апрель-
май 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования (до 1320 

академических часов за четыре года обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, 

секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях организации 

внеурочной деятельности образовательная организация может заключать договоры с 

учреждениями дополнительного образования. 
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