
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9 КЛАССЫ 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план реализует образовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении основного общего образования для 5–9-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170 

учебных недель.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 
динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 
учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 
равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 
допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 
санитарным правилам и нормативам. Продолжительность уроков в 5-9 классах 
составляет 45 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. 

 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на русском языке. 

При переходе на ФГОС 3 поколения составлены учебные планы для 5-9 классов, 6-9 

классов, 7-9 классов, 8-9 классов. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет предметные области: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  

часы распределяются следующим образом: в 5-6 классах  по  1 ч. отданы  на основы 

духовно-нравственной культуры народов России, добавлен третий час физической 

культуры, в 7-9-х кл. с углубленным изучением математики 2 часа на изучение 



алгебры; в 7-9-х кл. с углубленным изучением русского языка и литературы 1 час на 

русский язык, один на литературу. 

    В плане для 5-9 классов: 

-в  7-9 общеобразовательных классах курсы «За страницами учебника математики», 

«Занимательная грамматика»; 

-в 8-х классах  курс «3Dмоделирование»; 

В планах 6-9,7-9, 8-9 классов: 

-в 7-9 общеобразовательных классах курсы «За страницами учебника математики», 

«Занимательная грамматика». 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру в некоторых классах составляет 2, третий час будет  реализован за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — 

для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9-х классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы         

                

               Классы                                       

Количество часов в неделю 

V VI VII 

М 
VII 

Г 
VII 

О 
VIII 

М 

VIII 

Г 

VIII 

О 

IX 

М 

IX 

Г 

IX 

О 

Всего 

М/ 

Г/ 

О 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 5 4 3 4 3 3 4 3 21/ 

24/ 

21 

Литература 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 13/ 

16/ 

13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

первый 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык 

второй 

           0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5          10 

Алгебра   5 3 3 5 3 3 5 3 3 15/ 

9/ 

9 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 6 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 2 2 2 3 3 3 7 

Химия      2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1       3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    4 



 

6-9 классы 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 14/ 

14/ 

15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1          2 

Итого 32 33 35 35 34 35 35 34 36 36 35 171/ 

171/ 

168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 1 1 1 2 0 0 1 1/1/4 

«За страницами учебника математики»     0,5   0,5   0,5 0/0/1,5 

«Занимательная грамматика»     0,5   0,5   0,5 0/0/1,5 

«3D моделирование»      1 1 1    1 

Учебные недели 34 

 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 1088 

 

1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 5848 

Недельная нагрузка 32 

 

33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 172 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы         

                

               Классы                                       

Количество часов в неделю 

V VI VII 

М 
VII 

Г 
VII 

О 
VIII 

М 

VIII 

Г 

VIII 

О 

IX 

М 

IX 

Г 

IX 

О 

Всего 

М/ 

Г/ 

О 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 5 4 3 4 3 3 4 3 21/ 

24/ 

21 

Литература 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 13/ 

16/ 

13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

первый 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык 

второй 

           0 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5          10 

Алгебра   5 3 3 5 3 3 5 3 3 15/ 

9/ 

9 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 6 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 2 2 2 3 3 3 7 

Химия      2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1       3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    4 



 

7-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы         

                

               Классы                                       

Количество часов в неделю 

V VI VII 

М 
VII 

Г 
VII 

О 
VIII 

М 

VIII 

Г 

VIII 

О 

IX 

М 

IX 

Г 

IX 

О 

Всего 

М/ 

Г/ 

О 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 5 4 3 4 3 3 4 3 21/ 

24/ 

21 

Литература 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 13/ 

16/ 

13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

первый 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык 

второй 

            

Математика и 

информатика 

Математика 5 5          10 

Алгебра   5 3 3 5 3 3 5 3 3 15/ 

9/ 

9 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 2 2 2 3 3 3 7 

Химия      2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1       3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 14/ 

14/ 

15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1          2 

Итого 32 33 35 35 34 35 35 34 36 36 35 171/ 

171/ 

168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 1 1 1 2 0 0 1 1/1/4 

 

 «За страницами учебника математики»     0,5   0,5   0,5 0/0/1,5 

«Занимательная грамматика»     0,5   0,5   0,5 0/0/1,5 

«3D моделирование»      1 1 1    1 

Учебные недели 34 

 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 1088 

 

1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 5848 

Недельная нагрузка 32 

 

33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 172 



Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 14/ 

14/ 

15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1          2 

Итого 29 33 35 35 34 35 35 34 36 36 35 171/ 

171/ 

168 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 1 1 1 2 0 0 1 1/1/4 

 

 «За страницами учебника математики»     0,5   0,5   0,5 0/0/1,5 

«Занимательная грамматика»     0,5   0,5   0,5 0/0/1,5 

«3D моделирование»      1 1 1    1 

Учебные недели 34 

 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 

 

1122 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 5746 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 

 

           

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
 33 35 35 35 36 36 36 36 36 36 169 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы         

                

               Классы                                       

Количество часов в неделю 

V VI VII 

А 
(мат) 

VII 

В 
(гум) 

VII 

Б 
VIII 

А 
(мат) 

VIII 

В 
(гум) 

VIII 

Б 

IX 

А 
(мат) 

IX 

В 
(гум) 

IX 

Б 

Всего 

М/ 

Г/ 

О 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 5 4 3 4 3 3 4 3 21/ 

24/ 

21 

Литература 3 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 13/ 

16/ 

13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

первый 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Иностранный язык 

второй 

  1 1 1       1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5          10 

Алгебра   5 3 3 5 3 3 5 3 3 15/ 

9/ 

9 

Геометрия   2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

     2 2 2 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 2 2 2 2 3 3 3 7 

Химия      2 2 2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1       3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1    4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 14/ 

14/ 

15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

           0 

Итого 29 30 35 35 33 36 36 34 36 36 35 166/ 

166/ 

161 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 1 0/0/5 

«За страницами учебника математики»     1   1   1 0/0/3 

«Занимательная грамматика»     1   1    0/0/2 

Учебные недели 34 

 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 5644 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 

 

30           

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
  35 35 35 36 36 36 36 36 36 166 



8-9 классы 

3. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
 

Класс Предмет Формы Сроки Класс Предмет Формы Сроки 

5 Русский язык Контрольная 

работа 
апрель-

май 

6 Русский язык Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Литература Контрольная 

работа 
апрель-

май 
Литература Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Родной язык 

(русский) 

Контрольная 

работа 
декабрь Родной язык 

(русский) 

Контрольная 

работа 
декабрь 

Родная 

литература 

(русская) 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Родная 

литература 

(русская) 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Иностранный 

язык  

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Иностранный 

язык  

Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Математика Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Математика Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Информатика  Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Информатика  Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

России 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

России 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

История  

 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

История  Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Обществозна

ние 

Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Обществозна

ние 

Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Биология Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Биология Контрольная 

работа 

апрель-

май 

География Контрольная 

работа 
апрель-

май 

География Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Музыка Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Музыка Контрольная 

работа 

апрель-

май 

ИЗО Контрольная 

работа 
апрель-

май 

ИЗО Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Технология Защита 

проекта 
апрель-

май 

Технология Защита 

проекта 
апрель-

май 

ОБЖ Контрольная 

работа 
апрель-

май 

ОБЖ Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-

май 

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-

май 

7 

 

Русский язык Контрольная 

работа 
апрель-

май 

8 Русский язык Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Литература Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Литература Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Родной язык 

(русский) 

Контрольная 

работа 
декабрь Родной язык 

(русский) 

Контрольная 

работа 
декабрь 

Родная Контрольная апрель- Родная Контрольная апрель-



литература 

(русская) 

работа май литература 

(русская) 

работа май 

Иностранный 

язык (первый) 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Иностранный 

язык (первый) 

Контрольная 

работа 

 

Алгебра Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Алгебра Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Геометрия Публичный 

зачет 

апрель-

май 
Геометрия Публичный 

зачет 
апрель-

май 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Вероятность и 

статистика 

Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Информатика  Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Информатика  Контрольная 

работа 

апрель-

май 

История  Контрольная 

работа 
апрель-

май 

История  Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Обществозна

ние 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Обществозна

ние 

Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Биология 

 

 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Биология Контрольная 

работа 

апрель-

май 

География Контрольная 

работа 
апрель-

май 

География Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Музыка Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Музыка Контрольная 

работа 

апрель-

май 

ИЗО Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Физика Контрольная 

работа 

апрель-

май 

Физика Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Технология Защита 

проекта 
апрель-

май 

Технология Защита 

проекта 
апрель-

май 

ОБЖ Контрольная 

работа 

апрель-

май 

ОБЖ Контрольная 

работа 
апрель-

май 

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-

май 

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-

май 

Химия Зачёт  апрель-

май 

9 Русский язык Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

Литература Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

Родной язык 

(русский) 

Контрольная 

работа 
декабрь     

Родная 

литература 

(русская) 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

    

Иностранный Контрольная апрель-     



язык  работа май 

Алгебра Контрольная 

работа 
апрель-

май 

    

Геометрия Контрольная 

работа 
апрель-

май 

    

Вероятность и 

статистика 

Контрольная 

работа 
апрель-

май 

    

Информатика  Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

История  Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

Обществозна

ние 

Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

Биология Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

География Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

Физика Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

Технология Защита 

проекта 
апрель-

май 

    

ОБЖ Контрольная 

работа 

апрель-

май 

    

Физическая 

культура 

Зачёт апрель-

май 

    

Химия Контрольная 

работа 

апрель-

май 
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